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Découverte et Essais d'activités

Samedi 29 Aout 2026
De 10h00 a 13h00
Stade des Epis

Pourquoi Participer ?

Venez découvrir, participer et essayer votre future activité ! Cette journée est une occasion idéale pour explorer une variété d'activités et trouver

celle qui vous passionnera. Que vous soyez intéressés par le sport, les arts, ou d'autres loisirs, il y aura quelque chose pour chacun.

Activités Présentées:

® Activités Physiques et Sportives : ® Arts et Loisirs :
O Football O Peinture
O Tennis, Pickleball O Danse
O Gymnastique O Théatre
O Pétanque o Dessin
o Ping-Pong o Couture
@ Association de lien social @ Ateliers Spéciaux:
O Lien du causse O Oenologie
O association humanitaire O Sophrologie

Et bien d'autres ....

Participer & des activités peut étre extrémement bénéfique pour votre santé physique mentale et sociale. Cela vous permet de rencontrer de

nouvelles personnes, de développer de nouvelles compétences et de vous amuser tout en restant actif.

Comment Participer ? Aucune inscription préalable n'est nécessaire. Venez simplement sur place au Stade a I'heure indiquée. N'oubliez

pas d'apporter votre enthousiasme et votre curiosité !

Ne manquez pas cette opportunité de découvrir de nouvelles passions et de vous engager dans des activités enrichissantes. Nous avons hate de

vous accueillir et de partager cette journée inspirante avec vous ! A trés bientét !



